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Ejercicios Mindfulness

12 SESION:
PRACTICA DE LA ATENCION CONSCIENTE

EJERCICIOS PARA LA SIGUIENTE SESION:
* PRACTICA FORMAL.:
Atencion al presente (audio)

» PRACTICA INFORMAL:
Comida consciente
Caminata consciente
Mente de principiante
Actividad consciente
Pufos cerrados y respirar con atencion

Salud y Bienestar




